
  

Interpretation Services Available 
Central Maine Healthcare 

English: If you speak English, free language assistance services are available to you. Appropriate auxiliary aids and services to provide information 
in accessible formats are also available free of charge. Call 207-795-0111 (TTY: 795-2690) or speak to your provider. 
Portuguese: Se você fala Português, serviços gratuitos de assistência linguística estão disponíveis para você. Auxílios e serviços auxiliares 
apropriados para fornecer informações em formatos acessíveis também estão disponíveis gratuitamente. Ligue para 207-795-0111  
(TTY: 795-2690) ou fale com seu provedor. 
French: Si vous parlez Français, des services d’assistance linguistique gratuits sont à votre disposition. Des aides et services auxiliaires appropriés 
pour fournir des informations dans des formats accessibles sont également disponibles gratuitement. Appelez le 207-795-0111 (TTY: 795-2690)  
ou parlez à votre fournisseur. 
Spanish: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. También están disponibles de forma gratuita ayuda y 
servicios auxiliares apropiados para proporcionar información en formatos accesibles. Llame al 207-795-0111 (TTY: 795-2690) o hable con su 
proveedor. 
Lingala: Soki olobaka Lingala, baservice ya lisalisi ya ofele mpo na nkota ezali mpo na yo. Lisalisi ya boyoki mpe baservice oyo ebongi mpo na 
kopesa bainformation na baformat accessible ezali mpe ofele. Benga 207-795-0111 (TTY: 795-2690) to solola na mopesi na yo. 
Somali: Haddii aad ku hadasho Soomaali, adeegyo lacag la'aan ah ayaa laguu heli karaa. Caawimaada iyo adeegyada ku haboon ee lagu bixiyo 
macluumaadka habab la heli karo ayaa sidoo kale lagu heli karaa si lacag la'aan ah. Wac 207-795-0111 (TTY: 795-2690) ama la hadal adeeg 
bixiyahaaga. 

:Arabic إليها الوصول  يمكن بتنسيقات المعلومات لتوفير مناسبة وخدمات مساعدة وسائل تتوفر كما. المجانية اللغوية  المساعدة خدمات لك فستتوفر العربية، اللغة تتحدث كنت إذا  
 .بك الخاص الخدمة مقدم إلى تحدث أو 207-795-0111 (TTY: 2690-795) الرقم على اتصل. مجاناً

Kinyarwanda: Niba uvuga Ikinyarwanda, serivisi z’ubufasha mu rurimi nta kiguzi ziraboneka. Inyunganirangingo ku bafite imbogamizi 
mw’itumanaho na serivisi mu gutanga amakuru mu miterere inogeye kuri buri wese nabwo buraboneka nta kiguzi. Hamagara 207-795-0111  
(TTY: 795-2690) cyangwa uvugishe uguha serivisi. 
Swahili: Ikiwa unazungumza Kiswahili, msaada na huduma za lugha za bure zinapatikana kwa ajili yako. Vifaa vya usaidizi vinavyofaa na huduma za 
kutoa taarifa katika miundo unayoweza kusoma kwa urahisi pia zinapatikana bure. Piga simu 207-795-0111 (TTY: 795-2690) au zungumza na mtoa 
huduma wako. 

:Dari نيز دسترس قابل  های فارمت در معلومات ارائه برای مناسب کمکی خدمات و وسايل. است دسترس قابل رايگان زبان خدمات شما برای کنيد، می صحبت دری زبان  به شما اگر  
 .کنيد صحبت خود کننده تهيه با يا 207-795-0111 (TTY: 2690-795) به بزنيد زنگ. است موجود رايگان  صورت به

Haitian Creole: Si w pale kreyòl ayisyen, gen sèvis èd ki disponib pou ou gratis pou lang ou pale a. Gen èd ak sèvis siplemantè apwopriye pou bay 
enfòmasyon nan fòma aksesib yo ki disponib gratis tou. Rele nan 207-795-0111 (TTY: 795-2690) oswa pale avèk founisè w la. 
Chinese: 如果您说中文，我们将免费为您提供语言协助服务。我们还免费提供适当的辅助工具和服务，以无障碍格式提供信息。 
致电 207-795-0111 (TTY: 795-2690) 或咨询您的服务提供商。 
Vietnamese: Nếu quý vị nói tiếng Việt, chúng tôi cung cấp miễn phí các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ. Các hỗ trợ dịch vụ phù hợp để cung cấp thông 
tin theo các định dạng dễ tiếp cận cũng được cung cấp miễn phí. Xin vui lòng gọi theo số 207-795-0111 (TTY: 795-2690) hoặc trao đổi với người 
cung cấp dịch vụ của quý vị. 

Khmer: ប្រសិនបរើអ្នកនិយាយភាសាខ្មែរ បយើងមានផ្ដល់ជំនួយខ្ផ្នកភាសាដល់អ្នកបោយឥតគិតថ្លៃ។ ឧរករណ៍ជំនួយសមប្សរ 
និងបសវាកមែបដើមបផី្ដល់ពត័ម៌ានបៅកនុងទប្មង ់សប្មារជ់នពិការកម៏ានផ្ដល់ជូនបោយឥតគិតថ្លៃខ្ដរ។ សូមបៅបៅបលម 207-795-0111 (TTY: 795-2690) 

ឬនិយាយបៅកានអ់្នកផ្ដល់បសវាររស់អ្នក។ 

Russian: Если Вы говорите по-русски, Вам доступны бесплатные услуги языковой поддержки. Соответствующие вспомогательные средства 
и услуги по предоставлению информации в доступных форматах также предоставляются бесплатно. Позвоните по телефону 207-795-0111 
(TTY: 795-2690) или обратитесь к своему поставщику услуг. 
Tagalog: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo ang mga libreng serbisyong tulong sa wika. Magagamit din nang libre ang mga naaangkop 
na auxiliary na tulong at serbisyo upang magbigay ng impormasyon sa mga naa-access na format. Tumawag sa 207-795-0111 (TTY: 795-2690) o 
makipag-usap sa iyong provider. 
German: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlose Sprachassistenzdienste zur Verfügung. Entsprechende Hilfsmittel und Dienste zur 
Bereitstellung von Informationen in barrierefreien Formaten stehen ebenfalls kostenlos zur Verfügung. Rufen Sie 207-795-0111 (TTY: 795-2690) an 
oder sprechen Sie mit Ihrem Provider. 
Thai: หากคณุใชภ้าษา ไทย เรามบีรกิารความชว่ยเหลอืดา้นภาษาฟร ี นอกจากนี ้
ยังมเีครือ่งมอืและบรกิารชว่ยเหลอืเพือ่ใหข้อ้มลูในรปูแบบทีเ่ขา้ถงึไดโ้ดยไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ย โปรดโทรตดิตอ่ 207-795-0111 (TTY: 795-2690) 
หรอืปรกึษาผูใ้หบ้รกิารของคณุ 
Dinka: Na ye yïn jam Dinka, ke luɔi de kuɔɔny ë thoŋ cïn wëu aye luɔ̈i yïn. Ku kä ke nyuuth de wël ci göör a ci ke juiir ku kaa ye ke lööm abac e Ya.  
Cɔl 207-795-0111 (TTY: 795-2690) ku jam wenë raan ye yïn gäm käŋ. 
Korean: 한국어를 사용하시는 경우 무료 언어 지원 서비스를 이용하실 수 있습니다. 이용 가능한 형식으로 정보를 제공하는 적절한 보조 
기구 및 서비스도 무료로 제공됩니다. 207-795-0111 (TTY: 795-2690)번으로 전화하거나 서비스 제공업체에 문의하십시오. 
Polish: Osoby mówiące po polsku mogą skorzystać z bezpłatnej pomocy językowej. Dodatkowe pomoce i usługi zapewniające informacje w 
dostępnych formatach są również dostępne bezpłatnie. Zadzwoń pod numer 207-795-0111 (TTY: 795-2690) lub porozmawiaj ze swoim dostawcą. 
Japanese: 日本語を話される場合、無料の言語支援サービスをご利用いただけます。アクセシブル（誰もが利用できるよう配慮され
た）な形式で情報を提供するための適切な補助支援やサービスも無料でご利用いただけます。207-795-0111 (TTY: 795-2690) までお電
話ください。または、ご利用の事業者にご相談ください。 
Cantonese: 如果您說中文，我們可以為您提供免費語言協助服務。也可以免費提供適當的輔助工具與服務，以無障礙格式提供資訊。
請致電 207-795-0111 (TTY: 795-2690) 或與您的提供者討論。 
 


