Interpretation Services Available

Central Maine Healthcare

English: If you speak English, free language assistance services are available to you. Appropriate auxiliary aids and services to provide information
in accessible formats are also available free of charge. Call 207-795-0111 (TTY: 795-2690) or speak to your provider.
Portuguese: Se vocé fala Portugués, servicos gratuitos de assisténcia linguistica estao disponiveis para vocé. Auxilios e servicos auxiliares
apropriados para fornecer informacdes em formatos acessiveis também estdo disponiveis gratuitamente. Ligue para 207-795-0111
(TTY: 795-2690) ou fale com seu provedor.
French: Si vous parlez Francais, des services d'assistance linguistique gratuits sont a votre disposition. Des aides et services auxiliaires appropriés
pour fournir des informations dans des formats accessibles sont également disponibles gratuitement. Appelez le 207-795-0111 (TTY: 795-2690)
ou parlez a votre fournisseur.
Spanish: Si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia linglistica. También estan disponibles de forma gratuita ayuday
servicios auxiliares apropiados para proporcionar informacion en formatos accesibles. Llame al 207-795-0111 (TTY: 795-2690) o hable con su
proveedor.
Lingala: Soki olobaka Lingala, baservice ya lisalisi ya ofele mpo na nkota ezali mpo na yo. Lisalisi ya boyoki mpe baservice oyo ebongi mpo na
kopesa bainformation na baformat accessible ezali mpe ofele. Benga 207-795-0111 (TTY: 795-2690) to solola na mopesi na yo.
Somali: Haddii aad ku hadasho Soomaali, adeegyo lacag la'aan ah ayaa laguu heli karaa. Caawimaada iyo adeegyada ku haboon ee lagu bixiyo
macluumaadka habab la heli karo ayaa sidoo kale lagu heli karaa si lacag [a'aan ah. Wac 207-795-0111 (TTY: 795-2690) ama la hadal adeeg
bixiyahaaga.
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Kinyarwanda: Niba uvuga lkinyarwanda, serivisi z’'ubufasha mu rurimi nta kiguzi ziraboneka. Inyunganirangingo ku bafite imbogamizi
mw’itumanaho na serivisi mu gutanga amakuru mu miterere inogeye kuri buri wese nabwo buraboneka nta kiguzi. Hamagara 207-795-0111
(TTY: 795-2690) cyangwa uvugishe uguha serivisi.
Swalbhili: Ikiwa unazungumza Kiswahili, msaada na huduma za lugha za bure zinapatikana kwa ajili yako. Vifaa vya usaidizi vinavyofaa na huduma za
kutoa taarifa katika miundo unayoweza kusoma kwa urahisi pia zinapatikana bure. Piga simu 207-795-0111 (TTY: 795-2690) au zungumza na mtoa
huduma wako.
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Haitian Creole: Si w pale kreyol ayisyen, gen sevis ed ki disponib pou ou gratis pou lang ou pale a. Gen ed ak sevis siplemante apwopriye pou bay
enfomasyon nan foma aksesib yo ki disponib gratis tou. Rele nan 207-795-0111 (TTY: 795-2690) oswa pale avek founise w la.
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Vietnamese: Néu quy vi noi Ueng Viét, chung toi cung cap mién phi cac dich vu tro giup ngdn ngir. Cac hd tro dich vu phu hop dé cung cip thong
tin theo cac dinh dang dé tiép can cling duwoc cung cip mién phi. Xin vui Iong goi theo s6 207-795-0111 (TTY: 795-2690) hodc trao ddi véi ngudi
cung cap dich vu cla quy vi.

Khmer: [UfUSIDHAS UM ANTZI DU SFUGSIWIRAMANZUHANWRARMGE SURINNGSUBIUU
StirnRYIBYRAANSISInNGHY iR simifmSNigSuNWRRAMSIN aybwTiglinug 207-795-0111 (TTY: 795-2690)
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Russian: Ecnuv Bbl roBopuTe no-pycckn, Bam gocTynHbl 6ecniaTHble YCAyrn a3bIkoBon noaaep:Kkn. CooTBeTCTBYHOLLME BCMTOMOraTeibHble CpeAcTBa
M YCAYTM NO NpeaocTaBAeHMo MHGOPMALMM B AOCTYMNHbIX POopmMaTax Takxe npenocrasaatotcsa becnnatHo. lo3BoHuTe no tenedoHy 207-795-0111
(TTY: 795-2690) nnn obpaTtmTech K CBOEMY NOCTABLLNKY YCAVT.

Tagalog: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo ang mga libreng serbisyong tulong sa wika. Magagamit din nang libre ang mga naaangkop
na auxiliary na tulong at serbisyo upang magbigay ng impormasyon sa mga naa-access na format. Tumawag sa 207-795-0111 (TTY: 795-2690) o
makipag-usap sa iyong provider.

German: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ilhnen kostenlose Sprachassistenzdienste zur Verfigung. Entsprechende Hilfsmittel und Dienste zur
Bereitstellung von Informationen in barrierefreien Formaten stehen ebenfalls kostenlos zur Verfigung. Rufen Sie 207-795-0111 (TTY: 795-2690) an
oder sprechen Sie mit Ihrem Provider.
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Dinka: Na ye yin jam Dinka, ke luai de kuoany é thon cin wéu aye lu3i yin. Ku ka ke nyuuth de wél ci goor a ci ke juiir ku kaa ye ke |166m abac e Ya.
Col 207-795-0111 (TTY: 795-2690) ku jam wené raan ye yin gém kan.
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Polish: Osoby mowigce po polsku mogg skorzystac z bezptatnej pomocy jezykowej. Dodatkowe pomoce i ustugi zapewniajgce informacje w
dostepnych formatach sg réwniez dostepne bezptatnie. Zadzwon pod numer 207-795-0111 (TTY: 795-2690) lub porozmawiaj ze swoim dostawca.
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